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Niniejsza pozycja stanowi podrgcznik do Salat (znanej réwniez jako Namaz) - modlitwy
muzutmanskiej zgodnie z wyktadnia szyickiej szkoty w Islamie. Mamy nadziejg, ze bedzie on
uzyteczny dla nowych muzulmanéw w ich pierwszych krokach w Islamie a jednoczesnie
zalecamy aby nauk¢ modlitwy uzupetni¢ osobistym instruktazem bardziej doswiadczonego
muzulmanina lub obserwacja filméw z dokladnym pokazem modlitwy dostgpnych w
internecie. Podajac polska wymowe fraz arabskich postuzyliSmy si¢ uproszczona
transliteracja - ponownie, zalecamy uzupelni¢ nauk¢ wymowy stuchaniem modlitw i Sur
(rozdziatéw) Koranu w wykonaniu innych muzutmanéw.

Kazdy muzutmanin musi odprawi¢ pi¢¢ modlitw Salat w ciggu dnia. Kazda z nich sktada si¢ z
réznej liczby powtarzanych jednostek zwanych Rakatami. Oto lista owych modlitw:

1. Modlitwa Al-Fadzr (poranna), sktadajaca si¢ z dwoch Rakatow.

2. Modlitwa Al-Dhuhr (potudniowa), sktadajaca si¢ z czterech Rakatow.

3. Modlitwa Al-Asr (popotudniowa), sktadajaca si¢ z czterech Rakatow.

4. Modlitwa Al-Maghrib (przedwieczorna), sktadajaca si¢ z trzech Rakatow.
5. Modlitwa Al-Isza (wieczorna), sktadajaca si¢ z czterech Rakatow.

Szkota szyicka zezwala muzutmanom na zestawianie niektérych modlitw ze sobg - modlitweg
Al-Asr mozna odprawi¢ zaraz po modlitwie Al-Dhuhr, a modlitwg Al-Isza mozna odprawi¢
zaraz po modlitwie Al-Maghrib. Kolejng istotng r6znicg miedzy szkotg szyicka a sunnicka
jest nakaz kladzenia czota w poklonie Sadzda na naturalnym materiale nie uzywanym do
jedzenia ani sporzadzania ubran - zwyczajowo szyici postuguja sic w tym celu gliniang
tabliczka zwang Turba lub Mohr.

Po opanowaniu technicznych aspektéw Salat, zalecamy zglebienie sposobéw koncentracji w
modlitwie, jak réwniez jej wewngtrznych, duchowych aspektéw - literatura muzutmanska w
tym temacie jest niezwykle bogata i z pomoca Boga Stowarzyszenie Jednosci Muzutmanskiej
postara si¢ w niedtugim czasie przyblizy¢ chocby jej czgs¢ polskiemu czytelnikowi.



Pi¢¢ tradycji Proroka (pokéj z nim) na temat Salat:
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1. Salat jest filarem religii.
L 08 s 83l

2. Salat jest sposobem zblizenia si¢ do Boga dla tych, ktérzy sa Go §wiadomi.
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3. Najmilsza Bogu czynnoscia jest odprawianie Salat o odpowiedniej porze.
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4. Pierwsza rzeczg, jaka bedzie brana pod uwage (w Dniu Sadu) jest Salat.
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5. Salat jest kluczem do Raju.



Wudhia

Przed wszystkimi obowigzkowymi modlitwami z wyjatkiem Salat al-Majjit (modlitwy za
zmarlg osobe), konieczne jest wykonanie Wudhi (ablucji). Polega ono na obmyciu twarzy i
rak oraz przetarciu glowy i wierzchu stop.

Jak wykona¢ Wudha?

!
« ki
1. Po umyciu dtoni, myjemy twarz od linii wloséw na czole az do podbrédka. Szerokosé

twarzy jaka musi zosta¢ umyta to odlegtos¢ pomigdzy czubkiem kciuka do czubka
$rodkowego palca. Twarz myjemy ruchem od géry do dotu.
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2. Po umyciu twarzy myjemy prawa re¢ke, zaczynajac nieco ponad tokciem a konczac na
czubkach palcéw. Ponownie, jest to ruch od géry do dotu.



3. Po umyciu prawej reki myjemy lewa, ponownie zaczynajac nieco ponad fokciem a kofczac
na czubkach palcow.

4. Nastepnie, nie nabierajagc w dton nowej wody, przecieramy wlosy od czubka glowy do linii
czola.



5. Nastgpnie przecieramy wierzch prawej stopy prawa dlonig, od czubkéw palcow do
wysokosci kostki. Ponownie, nie nabieramy do tego ruchu nowej wody.

6. Na koniec, nie nabierajagc w dlon nowej wody, przecieramy w podobny sposéb wierzch
lewej stopy lewa dtonig.



Warunki Wudhii

Aby Wudhti byto prawidtowe, spetnione musi zosta¢ 13 warunkow:

1. Woda, ktérej uzywamy do Wudhti musi by¢ czysta (nie moze by¢ zanieczyszczona zadng
substancja Nadzis — nieczystg rytualnie).

2. Woda nie moze by¢ zmieszana z zadnym innym ptynem.

3. Uzycie wody musi by¢ nam dozwolone (nie moze to by¢ woda kradziona lub na ktérej
uzycie nie mamy pozwolenia).

4. Podobnie dozwolone musi by¢ naczynie, w ktérym owa woda si¢ znajduje.

5. Naczynie, w ktorym znajduje si¢ woda nie moze by¢ ze ztota ani srebra.

6. Czgsci ciata myte i przecierane podczas Wudhii musza by¢ czyste (nie moga by¢ Nadzis).
7. Musimy mie¢ wystarczajaco czasu przed modlitwg aby wykona¢ Wudhd.

8. Wudhii musi by¢ wykonywane z intencjg zblizenia si¢ do Boga (przed wykonaniem Wudhii
mozna pomysle¢ np. ,,Dokonuj¢ Wudhii aby przygotowac si¢ do modlitwy, szukajac bliskosci
Boga”).

9. Wudhi musi by¢ wykonane w takiej kolejnosci jaka zostata przedstawiona.

10. Wszystkie czynnosci muszg zosta¢ wykonane jedna po drugiej, bez przerw mi¢dzy nimi.
11. Wszystkie czynnosci nalezy wykona¢ samemu, bez pomocy innych oséb.

12. Woda nie moze powodowac zadnej szkody lub probleméw zdrowotnych.

13. Cze$ci ciata, ktére s3 myte i przecierane nie mogg by¢ pokryte niczym, co
uniemozliwiatoby dotarcie do nich wody.

Rzeczy uniewazniajagce Wudhu:

. Odanie moczu

. Oddanie katu

. Puszczenie gazu

Sen

. Srodki odurzajace

. Utrata $wiadomosci

. Czynnosci, ktére powoduja Dzanabah (wigksza nieczystosc rytualng) — stosunek seksualny
oraz ejakulacja
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Ghusl

Nastgpujace rzeczy wymagaja innego rodzaju ablucji zwanego Ghusl: Dzanabah (stan
nieczystosci wywotany stosunkiem seksualnym lub ejakulacja), menstruacja w przypadku
kobiet oraz dotknigcie zwlok. Sa dwa sposoby wykonania Ghusl:

1. Tartibi - poprzez obmycie wodg najpierw gtowy i szyi, nastgpnie calej prawej strony ciata,
a nastepnie lewej strony.

2. Irtimasi - poprzez kompletne zanurzenie catego ciata w wodzie.
Tajammum
Jesli nie mamy dostgpu do wody, lub jesli mamy zbyt mato czasu by wykona¢ Wudhd, lub tez

z powodow zdrowotnych nie mozemy uzy¢ wody, wtedy mozemy wykona¢ Tajammum
(,,suchg” ablucj¢). Mozemy w tym celu uzy¢ np. czystego piasku lub kamienia.

Cztery rzeczy sa obowigzkowe w Tajammum:

1. Intencja (Nijjat).

2. Dtonie musza dotkna¢ obiektu, na ktérym wykonujemy Tajammum.



3. Nastepnie przecieramy twarz od czota az czubki naszych palcow dotra do brwi oraz czubka
nosa, jak na zdjgciach powyze;j.

4. Lewa dlonig przecieramy wierzch prawej dloni, po czym prawa dlonig przecieramy
wierzch lewej dfoni.



Adhan i Igama
Przed rozpoczeciem Salat zalecane jest wyrecytowanie Adhanu i Iqgamy.

Adhan

S&i
Allahu Akbar

(cztery razy)
(Bog jest Wielki)

YA Y G sl
Aszhadu an la Ilaha Illal-lah

(dwa razy)
(Zaswiadczam, ze nie ma boga précz Allaha)

PRISEES
Aszhadu anna Muhammadan Rasulullah
(dwa razy)
(Zaswiadczam, ze Muhammad jest Wystannikiem Allaha)

A G5 Wle o)) 2l
Aszhadu anna 'Alijun Lali-ullah
(dwa razy)
(Zaswiadczam, ze 'Ali jest przyjacielem Allaha)
(To zdanie nie jest obowigzkowa czgécia Adhanu ani Iqamy, recytowane jest jednak przez
wigkszo$¢ szyitow)

Sl e fa
Hajja Alas-Salaah

) (dwa razy)
(Spieszcie do modlitwy)

Zoal e A
Hajja Alal-Falaah
) (dwa razy)
(Spieszcie do sukcesu)

Jaall s e s
Hajja ala Chajril-amal
(dwa razy)
(Spieszcie do najlepszych uczynkéw)



&l
Allahu Akbar

(dwa razy)
(Allah jest wielki)

ATRNEURY
La Ilaha illal-lah

(dwa razy)
(Nie ma boga précz Allaha)

Iqama

0
Allahu Akbar
(dwa razy)
(Allah jest wielki)

209 QY & i
Aszhadu an la Ilaha Illal-lah
(dwa razy)
(Zaswiadczam, ze nie ma boga précz Allaha)

00515 1 52
Aszhadu anna Muhammadan Rasulullah
(dwa razy)
(Zaswiadczam, ze Muhammad jest Wystannikiem Allaha)

Al L5 Gle of ag
Aszhadu anna 'Alijun Lali-ullah

(dwa razy)
(Zaswiadczam, ze 'Ali jest przyjacielem Allaha)

Hajja Alas-Salaah

) (dwa razy)
(Spieszcie do modlitwy)



CM\ e S
Hajja Alal-Falaah
_ (dwarazy)
(Spieszcie do sukcesu)

Jaall & e fa
Hajja ala Chajril-amal
(dwa razy)
(Spieszcie do najlepszych uczynkow)

Sl cuald 38
(Qad Qamatis-salaah)

(dwa razy)
(Rozpoczyna si¢ modlitwa)

&0
Allahu Akbar
(dwa razy)
(Allah jest wielki)

ARV
La Ilaha illal-lah

(jeden raz)
(Nie ma boga précz Allaha)

Metoda odprawiania Salat

Modlgc si¢ powinni$my pamigta¢ o tym przed kim stoimy i do kogo si¢ zwracamy — stoimy w
obecnosci Boga. Salat nalezy wigc odprawia¢ w calosci poprawnie i w odpowiednim
skupieniu. Nie mozemy tez podczas modlitwy robi¢ nic co ja uniewaznia — jes¢, pi¢, Smiac
si¢, rozmawiacd, itd. Oto jak wyglada modlitwa Salat krok po kroku:

1. Po pierwsze musimy sta¢ zwréceni w kierunku Qiblah (kierunek, w ktérym znajduje si¢
Mekka) i musimy mie¢ intencj¢ zblizenia si¢ do Boga, wyszczeg6lniajac ktéra modlitwe
bedziemy odprawiaé — czy Fadzr, Dhuhr, ‘Asr, itd. (Me¢zczyzni powinni staé z nogami
rozsunigtymi na szerokosc ramion, kobiety powinny mie¢ ziaczone stopy.)



2. Nastepnie recytujemy Takbiratul Ihram, podnoszac obie rgce do pozycji, w ktérej dionie
znajduja si¢ obok naszych uszu i méwimy:

&
Allahu Akbar
(Allah jest wielki)

N ——

3. Nastepnie opuszczamy rgce wzdhuz ciata i zaczynamy recytowac Sure (rozdziat) Al-Fatiha,
a po niej ktéra$ z innych sur Koranu (w niniejszej ksiazeczce po Surze Al-Fatiha
prezentujemy Sur¢ Al-Ichlas). W pierwszych dwdéch Rakatach Sury z Koranu recytujemy na
glos tylko w modlitwach: Fadzr, Maghrib oraz Isza. W modlitwach Dhuhr i Asr Sury
recytujemy po cichu (kobiety mogg recytowac po cichu w kazdej modlitwie).

Siira Al-Fatiha

g2l gaa il A g
Bismillah ir-Rahmaanir Rahim
(W Imi¢ Boga Milosiernego i Litosciwego)

el &5 s 2l

Al-hamdu-lillahi Rabbil-alamin
(Chwata Bogu, Panu swiatéw)



Ar-Rahmaanir Rahim
(Mitosiernemu i LitoSciwemu)

cpdll o ellle
Maliki Jatmid-Din
(Krélowi Dnia Sadu)

il ) 5 i A0
Ijjaka Na-abudu ta ijjaka Nasta'in
(Oto Ciebie czcimy i Ciebie prosimy o pomoc)

2Ll Jal lall Gaa)
Ihdinas Siraat al-Mustaqim
(Prowadz nas droga prosta)

Gl Vi agle slarall je 2o Cusail Gl Ll
Siraat al-Ladhina an'amta Alejhim Ghajril Maghdubi Alejhim taladh-dhalin

(droga tych, ktérych obdarzytes dobrodziejstwami; nie za$ tych, na ktérych jestes
zagniewany, i nie tych, ktérzy btadza)

Siira Al-Ichlas

a ) el A sy
Bismillah ir-Rahmaanir Rahim
(W Imi¢ Boga Mitosiernego i Litosciwego )
A0 s 8
Qul Huta Allahu Ahad
(Méw: On - Bég Jeden)

Aaiall

Allahus Samad
(Bog Wiekuisty)

A alyah gl
Lam Jalid ta lam Julad
(Nie zrodzit i nie zostat zrodzony)

A Al (& Ay
La Lam jakun Lahu Kufutan Ahad
(Nikt Jemu nie jest réwny)
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4. Po wyrecytowaniu obydwu Sur przechodzimy do pozycji zwanej Rukd’, w ktdrej ktaniamy
si¢ w pasie opierajac dionie na kolanach i méwimy:

o -~ - .-} P
sany  aaaall (0 Glas
Subhana Rabbijal Azhimi ta bi-hamdih
(Chwata i cze$¢ mojemu Wielkiemu Panu)

Zamiast powyzszego mozemy trzy razy powiedziec:
A Glai

Subhanal-lahi
(Chwata Bogu)

5. Po Rukii” powracamy do pozycji stojacej méwiac:

8T paen fial S s
Sami Allahu Liman Hamida. Allahu Akbar.
(Bog stucha kazdego kto Go wychwala. Bog jest Wielki)

6. Nastepnie przechodzimy do petnego poktonu zwanego Sadzda lub Sudztud, w ktérym nasze
czoto, dtonie, kolana oraz duze palce u stop dotykaja ziemi i méwimy:



2dany 5 eVl (o) YA
Subhana Rabbijal Alaa ta bi-hamdih
(Chwata i cze$¢ mojemu Panu Najwyzszemu)

Zamiast powyzszego mozemy trzy razy powiedziec:

Al Gl
Subhanal-lahi
(Chwata Bogu)

(Mgzczyzni schodzac do Sadzda najpierw klada na ziemi dlonie a potem kolana, kobiety
odwrotnie. Podczas Sadzda mezczyzni ktada na ziemi tylko dtonie a nie cale przedramiona i
lokcie; kobiety ktada na ziemi tokcie.)

7. Po pierwszym Sadzda przechodzimy do pozycji siedzacej i siedzac na swoich stopach
mowimy:

D81 A Gl ) DR
Astaghfirul-laha Rabbi ta Atubu Ilejhi. Allahu Akbar
(Proszg o przebaczenie Boga, mojego Pana i do Niego si¢ zwracam. Bog jest Wielki)



8. Nastgpnie wykonujemy kolejny Sadzda, méwiac podczas poklonu:

9’,,:3 !°‘>1\;;QJ’“
Subhana Rabbijal Alaa fa bi-hamdih
(Chwata i cze$¢ mojemu Panu Najwyzszemu)

Zamiast powyzszego mozemy trzy razy powiedziec:

) o
Subhanal-lahi
(Chwata Bogu)

9. W tym momencie ukonczyliSmy jedng peing ,jednostke” modlitwy zwang Rakat. Podczas
wstawania z poklonu, wracajac do pozycji stoajacej aby wykona¢ kolejng jednostke-Rakat,
méwimy:

2205 4 A Lad U o -

il a8l A Al Ja
Bi-hatlil-lahi ta Quttatihi Aqumu ta Aqud

(Z pozwoleniem Boga i z Jego Moca, powstaj¢ i siadam)

10. Drugi Rakat wykonujemy doktadnie tak samo jak pierwszy, z ta rdznica, ze po
wyrecytowaniu drugiej Sury wykonujemy Qunit — unoszac dionie przed sobg jak na
powyzszym zdjgciu i recytujac jakiekolwiek Du’a’, nawet jesli jest to tylko:



A Gl
Subhanal-lahi
(Chwata Bogu)

lub tez Salatat (prosba o blogostawienstwa dla Proroka i jego rodziny):

5 5 i e Jia

Allahuma Salli ala Muhammad ta Aali Muhammad
(Boze btogostaw Muhammada i rodzing Muhammada)

Najlepiej jednak wyrecytowac¢ podczas Quniit jakies Du’a’ z Koranu, na przyktad:

DAl e U8 5 A 5DAY) B A LW B Ll 5
Rabbana Atina fid-Dunja hasanata ta fil-achirati hasanata ta Qinna Adhab an-Nar
(Panie nasz! Daj nam na tym $wiecie dobro i w zyciu ostatecznym dobro i uchron nas od kary
ognia)

Po Quniit wykonujemy dalsze czynnosci tak jak w pierwszym rakacie — Ruk@’, Sadzda, itd.
Wazne: niezaleznie od tego ile Rakatéw liczy dana modlitwa, Quniit wykonujemy tylko i
wylacznie w drugim Rakacie.



Taszahud

Po drugim oraz czwartym Rakacie (a w przypadku modlitwy Maghrib, sktadajace;j si¢ z trzech
Rakatéw — po drugim oraz trzecim Rakacie), w dalszym ciagu siedzac (zalecane jest by
podczas kazdej pozycji siedzacej kobiety miaty ztaczone ze sobg uda) recytujemy Taszahud:

Alhamdulillah
(Chwata Bogu)

Ael,a Y sy YA Y o Gl
Aszhadu an la Ilaha Illal-lah, tahdahu la szarika-lah
(Zaswiadczam, ze nie ma boga procz Allaha, Jedynego, ktéry nie ma towarzyszy)

Al 5 adie Tadas G Al
La aszhadu anna Muhammadan Abduhu ta Rasuluh
(I zaswiadczam, ze Muhammad jest Jego stuga i Wystannikiem)

i 5 25 I O
Allahuma Salli ala Muhammad ta Aali Muhammad
(Boze btogostaw Muhammada i rodzing Muhammada)



Ostatnim elementem modlitwy, ktory w ostatnim Rakacie recytujemy od razu po Taszahud
jest Salam, zwany rowniez Taslim:

B85 54 4ad) 5 Ll Ll clile U
As-salaamu alejka ajjuhan Nabijju ta Rahmatullahi ta barakatuh
(Niech pokéj, mitosierdzie i blogostawienstwa Boga be¢da z tobg o Proroku)

Geallall i e e 5 ile 23U
As-salaamu alejna ta alaa ibadil-lahi saalihin
(Pokdj z nami i z prawymi stugami Boga)

shieo o . on A e L JEeto anyd ]
As-salaamu alejkum ta Rahmatullahi fa barakatuh
(Pokdj, mitosierdzie i blogostawienstwa Boga z wami wszystkimi)



Nastgpnie zalecane jest jeszcze trzykrotnie wypowiedzie¢ Takbir unoszac za kazdym razem
dtonie na wysokosc uszu:

gp
Allahu Akbar
(Bog jest Wielki)

Tasbihat al-Arba’h

W tych modlitwach, ktére sktadajg si¢ z trzech lub czterech Rakatéw ( a wigc w modlitwie
Dhuhr, Asr, Maghrib i Isza) w trzecim i czwartym Rakacie zamiast dwéch Sur z Koranu cicho
recytujemy trzykrotnie tzw. Tasbihat al-Arba’h:

SR A VA Y A RSl A Glail
Subhanal-lahi fal-hamdu lil-lahi ta la Ilaha illal-Lahu tallahu Akbar
(Chwata Bogu, czes¢ Bogu, nie ma boga procz Allaha, Bog jest Wielki)
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