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To Asma.



Od ttumacza

Imam ‘All Ibn Abi Talib (a)! to po Proroku Muhammadzie (s)
najwybitniejsza posta¢ wczesnego Islamu, bedaca zréditem
inspiracji dla wszystkich nurtéw muzutmanskich. Dla sunnitéw
jest on jednym z najblizszych towarzyszy Proroka oraz czwartym
z tzw. ,kalifow sprawiedliwych”. Suficcy mistycy widza w nim
pierwsze po Proroku ogniwo w tancuchu przekazu ich
gnostycznych nauk oraz ucieleSnienie koncepcji ,cztowieka
doskonatego” (Insan al-Kamil). Najwiekszy jednak status ma on w
szyizmie, w ktérym petni role pierwszego z dwunastu Imamow -
najwyzszych autorytetow duchowych, politycznych i moralnych.
Jest on jednak postacig, ktorej zycie moze by¢ inspiracja nie tylko
dla wyznawcéw Islamu. Jego nauki dotykaja czesto kwestii
uniwersalnych, pokazujgc nam jak mierzy¢ w swoim zyciu wyzej
od podstawowego wymiaru naszej egzystencji, jak wznie$¢ sie
ponad chaos moralny swoich czaséw, jak pokierowa¢ swoim
rozwojem uwzgledniajac rdwniez nasze duchowe potrzeby.

! skrét od ,aleihis salam” — pokdj z nim, zwrot dodawany tradycjnie po wymienieniu
imienia ktéregos z dwunastu Imamoéw. Zwrot dodawany po wymienieniu imienia
Proroka to ,salallahu aleihi ta alihi ta salam” — pokéj i btogostawienstwa boze z nim i
jego rodzing.



Ttumaczac niniejszy wybdr sentencji z ksiegi Nahdzul Balagha,
bedacej zbiorem przemoéwien, listow i aforyzméw Imama ‘Alego,
zamierzatem poczatkowo opatrzy¢ je komentarzami oraz
odniesieniami do innych Zrodet literatury muzutmanskie;j.
Ostatecznie jednak zdecydowatem sie nie ingerowa¢ w refleksje
czytelnika aby nie wkracza¢ w niczyja relacje pomiedzy nim a jego
Imamem. Kiedy przemawiaja wielcy ludzie, nic nie trzeba
dopowiada¢. Mam nadzieje, ze ponizsze 100 sentencji stanowic
bedzie dobry wstep do nauk Imama, z ktérymi polski czytelnik
bedzie mogt zapoznac sie szerzej za sprawa ttumaczonej obecnie
catosci ksiegi Nahdzul Balagha.
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RELACJE Z LUDZMI
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Zadawaj sie z ludZzmi w taki sposob

by ptakali po tobie gdy umrzesz
i tesknili za tobg za twojego Zycia. (10)
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Najwiekszymi z przegrancow sg ci, ktérym nie udato sie

zyskac przyjaciot; jeszcze wiekszymi sg jednak ci,
ktdrzy stracili przyjaciot jakich mieli. (12)



RELACJE Z LUDZMI
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Kiedy cie pozdrawiajg, odpowiedz pozdrowieniem jeszcze

piekniejszym. Kiedy wyrzadza ci sie przystuge, odwdziecz

sie jeszcze wieksza. Btogostawienstwo jest jednak dla tego,
ktoéry cie w tym uprzedzit. (62)
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Kogo opuszczaja najblizsi tego przyjmuja najdalsi. (14)



RELACJE Z LUDZMI
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Utrata kochanej osoby jest niczym wygnanie. (65)
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Prawdziwym przyjacielem jest ten, kto chroni swego brata w

trzech sytuacjach: w jego niedoli, pod jego nieobecnos¢ oraz
w chwili jego $mierci. (134)



RELACJE Z LUDZMI
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Kochaj przyjaciela, lecz zachowaj w tym umiar, mozZe on
bowiem pewnego dnia zwrdéci¢ sie przeciwko tobie. Badz
szorstki dla wroga, lecz zachowaj w tym umiar, moze on
bowiem pewnego dnia zosta¢ twoim przyjacielem. (268)



SWIAT DOCZESNY
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Kiedy $wiat zwraca sie ku komus, uzycza mu dobr kogos
innego, a kiedy sie od niego odwraca, zabiera jego wtasne
dobro. (9)
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Ludzie tego swiata s3 jak podréznicy prowadzeni podczas
snu. (64)



SWIAT DOCZESNY
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Ten Swiat jest jak waz - miekki w dotyku, lecz tkwi w nim
jad. Ignorant chwyta za niego, rozumny jest wobec niego
ostrozny. (119)
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Swiat jest przejsciowym, nie stalym, miejscem zamieszkania.
Sa w nim dwa rodzaje ludzi: ten, ktéry sprzedaje swoja
dusze, rujnujac jg; oraz ten, ktéry wykupuje swoja dusze,
uwalniajac ja. (133)



SWIAT DOCZESNY
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Ludzie sg dzie¢mi §wiata; nie mozna nikogo wini¢ za to, ze
kocha swojg matke. (303)
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Swiat zwodzi, szkodzi i przemija. Bég nie uczynit go ani
nagroda dla $wietych, ani karg dla grzesznikow. Mieszkancy

tego Swiata sg jak jezdZcy w przystrojonej karawanie, kiedy
przewodnik daje znak, ruszaja w droge. (415)



SWIAT DOCZESNY
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Dwie osoby nigdy nie beda zaspokojone w swych
poszukiwaniach: ten, kto goni za wiedza i ten, kto goni za
Swiatem. (457)
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Swiat zostal stworzony w pewnym celu, nie jako cel sam w
sobie. (463)



RELIGIA
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Sen cztowieka pewnego lepszy jest od modlitwy w stanie
zachwianej wiary. (97)
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Jak wielu sposréd poszczacych wynosi z postu jedynie gtod i
pragnienie! Jak wielu sposréd modlacych sie wynosi z
modlitwy jedynie sennos$c i trud! Jakze lepsze w poréwnaniu
z nimi sg sen i $niadanie medrcow! (145)



RELIGIA
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Wiara to do$wiadczenie sercem, potwierdzenie jezykiem
oraz czyn rekoma. (227)
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Odpus¢ przestrzeganie aktéw nadobowigzkowych jesli
przeszkadzaja ci w obowigzkowych. (279)



RELIGIA
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Cztowiek, ktéry modli sie lecz nic nie robi jest jak ten, kto
strzela z tuku bez cieciwy. (337)
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Wiara oznacza, Ze wolisz prawde, ktéra boli od fatszu
przynoszacego korzysci; oraz ze nie ma w twoich stowach
niczego, co wykracza poza twoje czyny; oraz Ze jeste$
$wiadomy Boga moéwigc o innych ludziach. (458)



RELIGIA
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Czas wierzgcego sktada sie z trzech cze$ci: czasu, ktéry
spedza z Bogiem; czasu, ktéry spedza na zdobycie
utrzymania; oraz czasu, ktory spedza na radowaniu sie tym,
co przyjemne i dozwolone. Oto trzy rzeczy, ktorymi zajmuje
sie medrzec - utrzymanie, uczynki dla zycia wiecznego oraz
dozwolone przyjemnosci. (390)



RELACJA Z BOGIEM
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Jesli cztowiek dba o to, co pomiedzy nim a Bogiem,

Bég zadba o to, co pomiedzy nim a innymi ludZmi.

Jesli cztowiek dba o zycie wieczne,

Bdg zadba o jego sprawy w zyciu doczesnym.

Ci, ktérzy pouczaja siebie samych maja boska ochrone. (89)



RELACJA Z BOGIEM

A e Wsd By ¢ aa) $0le &lld 3585 ) i g &)

Z o 8

Sl clbd 1,85 A i W By il 3ale Glkd S
DAY

Niektorzy czczg Boga w nadziei na nagrode - jest to wiara
kupcéw. Inni czcza Boga w obawie przed karg - jest to wiara
niewolnikéw. Inni czcza Boga z wdziecznosci - oto wiara
ludzi wolnych. (237)
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Strzez sie niepostuszenstwa Bogu kiedy jeste$ sam,
twoj Swiadek bedzie bowiem twoim sedzia. (324)



JEZYK
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Jezyk jest nieujarzmionym zwierzeciem,
wypusc¢ go, a bedzie ranit. (60)

D Gt Jiadl & 13)

Im wiecej rozumu, tym mniej gadaniny. (71)



JEZYK
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Stowa pozostajg pod twojg kontrola do momentu kiedy je
wypowiesz, po ich wypowiedzeniu to one kontroluja ciebie.
Zwazaj wiec na stowa tak jak zwazasz na swe ztoto i srebro,
wiele stow odbiera bowiem btogostawienstwa i przynosi
kare. (381)



JEZYK
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Mow i daj sie poznad,
cztowiek jest bowiem schowany pod swym jezykiem. (392)
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Wiele stow jest grozniejszych niz atak. (394)



PRZEBACZENIE
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Kiedy pokonate$ wroga, okaz mu przebaczenie
z wdziecznoSci za to, ze dano ci go pokonac. (11)
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Kiedy odczuwam gniew, c6z da mu upust? Gdy nie mam
mozliwoSci zemsty i mowig mi bym byt wytrwaty, czy tez
gdy mam mozliwo$¢ zemsty i mowig mi bym wybaczyt?
(194)



WELEADZA
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Ten, kto zostaje przywddca innych, poucza¢ musi siebie
zanim zacznie poucza¢ innych; i niech poucza swym
przyktadem zanim pouczac bedzie jezykiem.
Samoksztatcenie i praca nad sobg godniejsze s3 szacunku niz
uczenie innych ludzi. (73)



WEADZA

Kto ma wtadze, zazwyczaj jest stronniczy. (160)
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Tym, co przyniesie najgorsze skutki w zyciu wiecznym jest
despotyzm wobec ludzi. (221)



WEADZA
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Ten sposrod ludzi, kto ma najwieksza mozliwos$¢ karania
powinien by¢ najbardziej sktonny do przebaczania. (52)
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Dzien, w ktéorym uciskani zwrdca sie przeciw swemu
oprawcy bardziej bedzie srogi niz dzien, w ktéorym oprawca
zwraca sie przeciw uciskanym. (241)



WIEDZA
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Ten, kto dziata w oparciu jedynie o wtasng opinie moze by¢
zgubiony; lecz ten, kto konsultuje sie z innymi korzysta
réwniez z ich rozumienia spraw. (161)
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Tak wiele jest lekcji, a tak mato sie z nich korzysta! (297)



WIEDZA

Ten, ktory cie poucza
jest jak ten, ktory przynosi ci dobre wiesci. (59)
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Madrosc¢ jest dla wierzacego jak przedmiot, ktory zgubit,
wystuchuj wiec madrych stéw
nawet jesli padaja z ust hipokryty. (80)



WIEDZA
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Gdy pytaja was o to czego nie wiecie, nie wstydZcie sie
przyznaé, ze nie wiecie; a kiedy czego$ nie wiecie, nie
wstydZcie sie tego nauczyc.

Miejcie cierpliwo$¢, gdyz jest ona dla wiary tym, czym gtowa

dla ciata, bez uzytku jest ciato bez glowy, tak jak wiara bez
cierpliwosci. (82)



WIEDZA
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Kto zaprzestaje mowic ,nie wiem”, kieruje sie ku swej
zgubie. (85)
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Czesto cztowieka wyksztatconego gubi ignorancja,
a wiedza jaka posiada nie przynosi mu pozytku. (107)



WIEDZA
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Ludzie sa wrogami tego, czego nie znajg. (172)
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Ten, kto bierze pod uwage wszystkie punkty widzenia, wie
gdzie kryja sie putapki. (173)



WIEDZA
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Styszac stowa Charydzytéw: ,decyzja nalezy tylko do Boga”

Imam, pokoéj z nim, powiedziat:
Stowa te sg prawdg, ich intencja jest jednak fatszywa. (198)
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Kazde naczynie zmniejsza swa pojemnos¢ gdy jest
napetniane, z wyjatkiem naczynia napeilnianego wiedza,
ktora powieksza je. (205)



WIEDZA
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Nie ma wiekszego bogactwa nad rozum,
ani wiekszego ubéstwa od niewiedzy.
Nie ma wiekszego dziedzictwa nad dobre maniery,
ani wiekszego wsparcia od konsultacji z innymi. (54)



WIEDZA
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Kiedy styszycie jakie§ wieSci, sprawdZcie je biorgc za

kryterium inteligencje, przekazicieli wiedzy jest bowiem
wielu, lecz straznikéw wiedzy mniej. (98)
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Sa dwa rodzaje wiedzy: ta, ktora jest przyswajana i ta, ktora
jest zaledwie wystuchiwana. Wystuchiwana wiedza nie

przynosi zadnej korzy$ci dopoki nie zostanie przyswojona.
(338)



WIEDZA
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Nie zamieniajcie swej wiedzy w ignorancje a pewnosci w
zwatpienie. Kiedy wiecie - dziatajcie, kiedy jesteScie pewni -
kontynuujcie. (274)
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Koran zawiera przestanie z przesztosci,
informacje o przysztosci
oraz madros¢ na dzien dzisiejszy. (313)



SERCE
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Jest w cztowieku czeS¢ ciata potaczona z nim zytg i jest to
najbardziej zadziwiajaca rzecz jaka posiada. Jest to serce.
Jest w nim miejsce na madrosc¢ i to, co jej zaprzecza. Kiedy
widzi ono promyk nadziei, pozadliwo$¢ uniza jego status;
kiedy pozadanie zwieksza sie, rujnuje je chciwo$¢. Gdy
pustoszy je rozczarowanie, zabija je zal. Gdy pojawia sie w
nim gniew, rozwija sie w nim wsciektos¢. Kiedy odczuwa
ono przyjemno$¢, zapomina o ostroznosci. Kiedy ogarnia je
strach, staje sie nieuwazne. Gdy doswiadcza spokoju, staje
sie niedbate. Gdy cieszy sie bogactwem, staje sie
zarozumiate. Gdy napotyka problemy, ogarnia je niepokdj.
Gdy doswiadcza niedostatku, wpada w rozpacz. Gdy dotyka
je gléd, staje sie stabe. Jesli jest zbyt syte, boli je ciezkos¢
zotadka. Kazdy wiec niedostatek jest dla niego szkodliwy,
kazdy nadmiar jest dla niego zgubny. (108)
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Serca ulegaja znuzeniu, tak jak ulegaja mu ciata,
szukaj wiec dla nich stow madrosci. (91)
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Usuwaj zlo z serc innych ludzi wykorzeniajac je z wtasnego
serca. (178)
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Serca posuwajg sie naprzdd i cofajg, kiedy wiec twe serce
posuwa sie naprzdd, daj mu wiecej zaje¢; kiedy za$ sie cofa,
ogranicz je do czynéw obowigzkowych. (312)

Serce jest ksiega percepcji. (409)



UMIARKOWANIE
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Badz hojny nie bedac rozrzutnym,
doceniaj warto$¢ nie bedac skapym. (33)
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Dwodch sposrod ludzi bedzie zgubionych:
ten, ktéry kocha mnie przesadnie
oraz ten, ktory goragco mnie nienawidzi. (117)



UMIARKOWANIE
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Kto jest umiarkowany, nie btgdzi. (140)
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Ignorant zawsze albo zaniedbuje albo przesadza. (70)



UPLYW CZASU
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Czas zuzywa nasze ciata lecz ozywia nadzieje, przybliza
$mier¢ ale oddala spetnienie pragnien.
Ktokolwiek odpowiednio go wykorzystuje, napotyka
wycienczenie, ktokolwiek pozwala mu sie wymknac,
réwniez napotyka trudnosci. (72)



UPLYW CZASU
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Kazdy twéj oddech jest krokiem ku $mierci. (74)
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Dzien Sadu jest bliski a nasze wspdlne towarzystwo krétkie.
(168)



UPLYW CZASU
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Kiedy dosiega cztowieka $mier¢, prosi o wiecej czasu; kiedy
jednak ma duzo czasu, marnuje go odktadajac wszystko na
p6zniej. (285)

Kialla G %5 ¢ &1 Y5 035 28 5l 535 13 ¢
e Yl &ile 28 4B ao)Ell (mai 3508 AL

e

Mowiac do ludzi optakujacych $mierc bliskiej osoby: Nic nie
zaczyna sie od was i nie konczy sie na was. Ten wasz
towarzysz byt w swoim zyciu podr6znikiem i w dalszym
ciaggu myslcie o nim jak o podrézniku, do ktérego kiedys
dotaczycie. (357)



UPLYW CZASU
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Przechodzac obok gory $mieci, Imam powiedziat:
Oto rzeczy, o ktore jeszcze do wczoraj ktociliscie sie i
zabiegaliscie o nie. (195)
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Cztowiek potrafi by¢ taki prézny, cho¢ jego poczatkiem byto
nasienie, jego konicem sg zwtoki, nie potrafi sam sie wyzywi¢
ani oddali¢ $mierci. (454)
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Uwazaj by btogostawienstwa nie przemknety ci przez palce,
nie wszystko bowiem co nam umyka powrdci. (246)
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Gdy to, do czego dazysz nie spetnia sie,
nie zamartwiaj sie tym, kim bytes. (69)



BYCIE ,TU I TERAZ"
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O synu Adama, nie mieszaj zmartwien o dzien, ktdry jeszcze

nie nadszedt z dniem, ktéry nadszedt. Jesli dzien dzisiejszy
jest czescig twojego zycia, Bog da ci nan zaopatrzenie. (267)
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Zmarnowanie okazji jest meka. (118)

Zaden kraj nie ma nad tobg wiekszego prawa niz inny.
Najlepszym dla ciebie krajem jest ten, ktory cie przyjmuje.
(442)
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Znakiem gtupoty jest poSpiech przed wtasciwg pora
oraz czekanie az minie okazja. (363)
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Nie pytajcie o rzeczy jakie moga sie wydarzy¢, macie
wystarczajgco zmartwien z tym, co sie wydarza. (364)
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BYCIE ,TU I TERAZ"

Synu Adama, dwa s3 rodzaje zaopatrzenia: to, o ktore ty
zabiegasz i to, ktére zabiega o ciebie - to, ktére przychodzi
do ciebie kiedy tobie nie udaje sie go zdoby¢. Nie zamieniaj
wiec zmartwien jednego dnia w zmartwienia o caty rok. To
co zdobedziesz jednego dnia wystarczy ci na ten dzien. Jesli
masz przed soba jeszcze rok zycia to dobry Bog da ci na
kazdy dzien to, co ci przeznaczyt. Jesli nie masz przed sobg
roku zycia, nie martw sie o to, co nie jest dla ciebie. Nikt inny
nie dosiegnie przeznaczonych ci débr przed tobg, tak jak ty
nie dosiegniesz doébr przeznaczonych innym. To, co dla
ciebie przewidziane nie bedzie op6Znione. (379)



BOGACTWO, UBOSTWO I MATERIALIZM

Najwiekszym bogactwem jest zaniechanie pozadan. (34)

Chciwos¢ jest niekonczacym sie niewolnictwem. (180)



BOGACTWO, UBOSTWO I MATERIALIZM

Chciwiec jest w kajdanach upokorzenia. (226)
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Bogactwo sprawia, ze czujesz sie u siebie nawet w obcym
kraju; ubdéstwo sprawia, Ze jesteS obcym we witasnym
miescie. (56)



BOGACTWO, UBOSTWO I MATERIALIZM
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Zadowolenie jest bogactwem, ktore nigdy sie nie
wyczerpuje. (57)
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Nie wstydz sie dawac mato,
jeszcze gorzej jest nie da¢ w ogole. (67)



BOGACTWO, UBOSTWO I MATERIALIZM
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Przyzwoitos¢ jest ozdobg ubogich,
wdziecznos$¢ ozdoba bogatych. (68)
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Nie pomniejsza twego majatku strata, z ktérej ptynie jakas
nauka. (196)



PRACA NAD SOBA

Zty czyn, ktory cie odpycha
lepszy jest w oczach Boga
niz dobry uczynek, ktéry czyni cie dumnym. (46)
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Najszlachetniejszy czyn to ten, do ktérego musisz sie zmusic.
(249)



PRACA NAD SOBA
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Najgorszym ze ztych uczynkoéw jest ten, ktory uwazamy za
mato znaczacy. (348)
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Dwa sa rodzaje cierpliwosci:
cierpliwo$¢ w obliczu tego, co ci niemite
oraz cierpliwo$¢ w braku tego, co ci mite. (55)



PRACA NAD SOBA
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Ludzie! Bdjcie sie Boga, ktéry styszy kiedy mowicie i wie
kiedy trzymacie co$§ w tajemnicy. BadZcie pomni $mierci,
ktéra obejmie was mimo, iz chcecie jej umknaé¢, pochwyci
was jesli pozostaniecie na swych miejscach i bedzie o was
pamietac nawet kiedy wy o niej zapomnicie. (203)
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Jesli ludzie mys$la o tobie dobrze, staraj sie, by ich opinia byta
zgodna z prawda. (248)
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Kiedy spotyka was mate dobro,
nie odpychajcie go poprzez niewdziecznos¢. (13)



IDEALNY CHARAKTER

W S e A G858 2T e el J 0K
\a\j.&i‘ﬁ}m‘ju iz )amlmuuahu,«l;j;ulsj‘m
Gl e Ay whu\ 506 &u"tml;a 2 )a3 2SS e
Yoy Jay le &5 A0l 4G taldil lela (&
AP S FV I S SR O e O QR o
O i B V) lay K5 Y K5 @u) s JAa afie
Juele)ﬁ\ojsdch\ulsjcdwyudjm‘ﬁ}dwud}m
1 o5 5 O e dhe Gl pals b e 85 el e
GOAT o3ey 2Aha AR el J) S el Sl ol
G Al AT 5] 152 B s ldilh a1 (8 clad 150415 b sa3ile
i a3



IDEALNY CHARAKTER

Miatem kiedy$ brata w wierze; znikomo$¢ $Swiata w jego
oczach uczynita go wielkim w moich oczach. Nie rzadzit nim
jego zotadek; nie pragnat tego, czego nie miat, a gdy co$
otrzymal, nie prosit o wiecej. Najczesciej zachowywat
milczenie, kiedy jednak przemawial milczeli wszyscy inni
mowcy, gasit pragnienie wszystkich pytajacych. Byt
delikatny i staby ale w razie potrzeby byt niczym lew w
dzungli lub waz w dolinie. Nie wysuwat Zadnego argumentu,
ktory nie bylby decydujacy. Nie ganit nikogo za co$, co
mogtoby by¢ usprawiedliwione dopdki nie wystuchat
usprawiedliwienia. Nie narzekat na problemy az do
momentu gdy znikaty. Mowit to co robit, nie mowit tego,
czego nie robit. Mégt by¢ pokonany w mowie, nigdy jednak
nie byt pokonany w milczeniu, chetniej stuchat niz
przemawiat. Gdy stawat przed wyborem, sprawdzat ku
czemu sktaniajg sie jego pozadania i robit co$ przeciwnego.
Te cechy charakteru sg dla was obowigzujace, trzymaijcie sie
wiec ich i przescigajcie sie w nich wzajemnie. Nawet jesli nie
mozecie osiggna¢ ich wszystkich, wiedzcie, ze posiadanie
czes$ci jest lepsze niz porzucenie catosci. (289)



IDEALNY CHARAKTER
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Zgubiony jest ten, kto nie zna swej wartosci. (149)
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Wartos$cia cztowieka sa jego osiagniecia. (81)

Zmiana okoliczno$ci ujawnia nature ludzi. (217)



IDEALNY CHARAKTER
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Blogostawiony jest ten, ktory jest pokorny wzgledem siebie,
ktérego Srodki utrzymania sg godne, ktorego skryte mysli sg
czyste, ktérego charakter jest szlachetny, ktory rozdaje
nadmiar majatku, ktéry usuwa z mowy swojej to, co
zbyteczne, ktory chroni ludzi przed ztem, ktéry zadowala sie
droga (Proroka) i nie angazuje sie w szkodliwe innowacje.
(123)



CZYNY I ICH KONSEKWENC]E
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Pamietaj, Ze przyjemnos$¢ przemija lecz konsekwencje
pozostaja. (433)
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Jeden niesprawiedliwie zdobyty kamien przy budowie domu
spowoduje jego ruine. (240)



CZYNY I ICH KONSEKWENC]E
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Pl i b Cak

Jakze wielka jest réznica miedzy dwoma czynami: czynem,
ktérego przyjemnos$¢ przemija, lecz jego konsekwencje
pozostajg, a czynem, ktérego trud przemija, lecz nagroda za
niego pozostaje. (121)



